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Elle découvre la danse jazz 2 ans plus tard avec Hugues Magen, Danseur étoile du Theater of Harlem.

Pendant sa formation au conservatoire, elle va s’ouvrir à la danse contemporaine à travers le travail de

différents chorégraphes français. 

En 1996, elle obtient un diplôme d’études chorégraphiques avec mention au Conservatoire Nationale de

Région de Nancy . 

En 1999, Elle sort diplômée du Conservatoire en Cycle Supérieur avec une médaille d’or. 

Diane Tsitera intègre la formation du Diplôme d’état et en sort diplômée (major de Promo) en 2002. 

Elle entame un riche parcours de danseuse, avec un vaste répertoire de chorégraphes néo-classiques et

contemporains. 

Elle élargit ses connaissances, multipliant les rencontres artistiques par des recherches et collaborations

avec des personnalités du champ de la danse contemporaine en France ; notamment avec le chorégraphe

belge Pedro Pauwels lors des Biennales du Mouvement Capturé mais aussi lors de son poste de déléguée

à la danse artistique du comité régionale de danse de la fédération française de danse. Elle en devient

membre directeur national de 2017 à 2020.

 

Fort de ces expériences, elle se passionne pour les aspects pédagogiques et les outils de transmission

propres au domaine chorégraphique. Discernant dans cette nouvelle expérience un réel potentiel créatif et

des enjeux sociaux et humains, elle décide de fonder, en 2016, LE LABO ESPACE DANSE TSITERA , lieu

d’échanges, d’expériences artistiques et outil de recherche chorégraphique. Elle approfondit alors depuis

8 ans une démarche chorégraphique entre création artistique et engagement pédagogique. Situant

l’interprète/ élève au cœur de ses préoccupations, ses créations sont présentées dans de nombreux

concours et rencontres chorégraphiques au niveau national, européen et international. Elle est primée

plusieurs fois par la plus haute distinction (médaille d’or) aux divers concours et rencontres auxquelles elle

participe. 

En 2020, tout en préservant son engagement dans le domaine de la création et de l’enseignement, elle

souhaite se dédier davantage à la santé du danseur en se formant à la méthode Pilates. Sortie Diplômée la

même année, elle décide de créer une méthode alliant barre à terre, Pilates et streching.  

En 2024, fort de ces expériences , elle se lance dans un nouveau projet.

Diane TSITERA 

Originaire de Lorraine, Diane Tsitera reçoit sa formation principale au

Conservatoire National de Région de Nancy à partir de l’âge de 9 ans

ainsi qu’auprès de son 1er professeur , Armelle Gabriel. Avec cette

dernière, elle participera à de nombreux concours, représentations

pendant ses 14 années de formation à l’Académie. Au Conservatoire,

elle y apprend tout d’abord la danse classique avec Michel Hérault,

Chantal Graff et Chantal Colmez. En parallèle, elle suit les cours de

danse classique avec Claudette Scouarnec, Danseuse étoile de

l’opéra de Paris. 

Qui sommes-nous ? 



Qui sommes-nous ? 

“ Lieu d’échanges, d’expériences artistiques et outil de recherche chorégraphique “

Notre école

Un espace de 340 m² dédié à la danse : 

1 studio de 180 m²
1 hall d’accueil

2 vestiaires

1 costumerie

2 douches/ 2 sanitaires 

Le studio

Les cours
Les cours vont être tournés vers l’acquisition des outils fondamentaux généraux et

spécifiques permettant l’émergence et le développement des aptitudes corporelles et

artistiques de chacun. 

Le but est l’épanouissement de nos élèves. 

Les cours enseignés : 

Eveil/Initiation 

Classique 

Jazz

Moderne/contemporain

Hip hop 

Perfectionnement

Atelier corps et Pilates

Les élèves :
210  élèves de 4 ans à 75 ans.



Qui sommes-nous ? 

Concours et récompenses 

Rencontres Chorégraphiques Nationales de la

FFD

Concours International de Lyon 

CND (niveau régional, national, européen et

international ) 

Examen d’entrée au conservatoire

Auditions CNSM et Opéra de Paris 

DE 

Championnat de Jazz 

Les concours :

Les récompenses : 
Médailles : 

5 médailles de Bonze aux Regards Chorégraphiques Nationales de la Fédération

Française de Danse

6 médailles d'Argent aux Regards Chorégraphiques Nationales de la Fédération Française

de Danse

4 médailles d'Or aux Regards Chorégraphiques Nationales de la Fédération Française de

Danse

2 médailles d'Or avec Félicitations du Jury au concours international de Lyon

2 X Championne de France de jazz, Fédération Française de Danse 

3 années consécutives champion d’Europe à la CND

Stages/examens : 

2 élèves ont obtenu un stage d'insertion dans la Compagnie Jean-Claude Gallotta

3 professeurs de danse Diplômés d'état.

10 entrées au Conservatoire de Bordeaux

1 élève ayant obtenu une bourse d'étude en Californie

1 élève ayant été accueillie en Résidence chez Abou Lagraa et CCN de Créteil Mourad

Merzouki



Nos projets 

Un spectacle,

Des concours 
Régionaux,

Nationaux,

Européens

Et internationaux.

“La différence entre un rêve et un

projet, c’est une date.”



Un spectacle
Cette salle de spectacle a une capacité de

650 places. 

Elle pourra accueillir familles, amis et

visiteurs curieux de découvrir notre

univers. 

Les places étant numérotées, plusieurs

catégories et tarifs seront disponibles sous

réservations. Ainsi, petit ou gros budget,

pourront venir regarder le spectacle en

toute tranquillité.

Pour cette occasion nous mettrons en

place :

une buvette

un stand de merchandising. 

Le spectacle de danse de fin d’année

de l’école se déroulera au Rocher de

Palmer !  Une première pour l’école !

Habituellement celui-ci se produisait au

Théâtre Le Liburnia à Libourne. 

Cette nouvelle salle de spectacle va

permettre aux habitants de Bordeaux et

de ses alentours de découvrir notre

école dans un cadre digne de

professionnels ! 

Dimanche 26 mai 2024



Les concours,

17 : Championnat régional de jazz FFD, Périgueux

Résultats : 3 médailles d’or-sélectionnés pour le championnat de France, 1 médaille

d’argent-sélectionnée pour le championnat de France, une sélection pour le championnat

de France.

Audition CNSMD Paris (1 élève)

1-2-3 : Concours Régional CND, Mérignac

Résultats : un 1er prix félicitations du jury-coup de cœur du jury, un 1er prix à l’unanimité-

coup de cœur du jury, un 1er prix à l’unanimité, cinq 1er prix.

12 : Plateau des écoles, Libourne

30 - 31 : Championnat de France de jazz FFD, Arcachon

Audition 2ème sélection pour l’Opéra de Paris (1 élève)

 représentations, auditions etc.

13-14 : Concours Regards Chorégraphiques - Départemental, Gradignan

Audition sélection conservatoire de Bordeaux (2 élèves)

Audition Pôle Supérieur Artistique Paris (1 élève) 

Examen EAT Jazz et contemporain (1 élève)

3-4 : Regards Chorégraphiques - Régionaux, La Crèche

8-9-10-11- : CND National, Lyon 

26 : Spectacle de fin d’année, Rocher de Palmer

Auditions CNSMD Lyon (1 élève)

Audition CNDC Angers (1 élève) 

4 : Regards Chorégraphiques - National, Montluçon

Examen diplôme d’Etat de professeur de danse au pôle supérieur

musique et danse, Bordeaux 

Février 

Mars 

Avril 

Mai 

Juillet 

2024



Devenir 
partenaire 

- Associer votre image à un évènement culturel et sportif de haut niveau.

- Profiter de la notoriété sur un événement visible sur le territoire régional, national, européen

et international.

- Renforcer votre identité en l'associant aux valeurs de la danse : solidarité, mixité, esprit sportif.

- Augmenter votre visibilité et élargir votre cible en associant votre image à la nôtre.

Et si nous faisions un "pas de deux" ?

C’est parti,

Menons la danse ! 



Les packs 

logo sur l'ensemble de nos réseaux sociaux (Fb - Insta)

affichage numérique dans l’enceinte de notre structure 

logo sur notre programme 

logo sur l'ensemble de nos réseaux sociaux (Fb - Insta)

affichage numérique dans l’enceinte de notre structure 

logo sur l’affiche de notre spectacle de fin d’année 

logo sur le programme de notre spectacle de fin d'année

logo projeté en début et fin de spectacle de fin d’année

4 places carré or pour notre spectacle de fin d'année avec apéro "before"

logo sur l'ensemble de nos réseaux sociaux (Fb - Insta)

affichage numérique dans l’enceinte de notre structure 

vidéo de présentation de votre entreprise dans l’enceinte de notre

structure (à fournir)

logo sur notre site

logo sur l’affiche de notre spectacle de fin d’année 

logo sur le programme de notre spectacle de fin d'année

logo projeté en début et fin de spectacle de fin d’année

vidéo  de présentation de votre entreprise en début de spectacle ( vidéo

de 30 secondes maximum à fournir)

8 places carré or pour notre spectacle de fin d'année avec apéro "before"

Pack Prenium
à partir de 50 €

à partir de 250 €
Pack Silver

partenaires

Pack Gold
à partir de 500 €



Fiche de renseignements
pour sponsoring

Nom de l’entreprise : 

N° de SIRET :

Représentant : 

Adresse :

Tel :

Mail :

Montant du sponsoring : 

N’oubliez pas  de nous faire parvenir votre logo et/ou vidéo 
Fiche à renvoyer par mail à tsiteradiane@gmail.com



Merci 

Nous avons hâte de danser
avec vous ! 

Pour plus de renseignements  : 

Diane TSITERA

06.78.15.61.80

tsiteradiane@gmail.com

mailto:tsiteradiane@gmail.com


Annexes
(merchandising, coupures de presse, photos)



Le merchandising

La mise en place du merchandising nous

permet d’avoir une meilleure visibilité auprès

de personne ne connaissant pas notre école

(Quatrième Art) ainsi que notre studio.(Le

Labo). 

Ceci permet également d’avoir une

homogénéité et de nous distinguer lors de

différents évènements où  nous participons.

Ainsi, impossible de nous louper où de ous

confondre avec d’autres écoles lors des

participations aux concours régionaux,

nationaux, européens et internationaux.

Cette année, Le Labo  a mis en place du

merchandising comprenant : 

un tote bag 

un tee-shirt 

une veste 

Ces produits sont mis à la vente en

précommande afin de pouvoir bénéficier du

meilleur tarif possible lors de la commande. 

Du tote bag à la veste 

Visibilité, homogénéité

le petit plus



Quelques coupures de presse



Quelques coupures de presse



Les concours



Les sorties 



Des moments, des rencontres,
des échanges 


