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QUi SOMIMNCS NOUS 7 DR LE.Laso

Originaire de Lorraine, Diane Tsitera recoit sa formation principale au
Conservatoire National de Région de Nancy a partir de 'age de 9 ans
ainsi qu’auprés de son 1er professeur , Armelle Gabriel. Avec cette
derniére, elle participera a de nombreux concours, représentations
pendant ses 14 années de formation a I'’Académie. Au Conservatoire,
elle y apprend tout d'abord la danse classique avec Michel Hérault,
Chantal Graff et Chantal Colmez. En parallele, elle suit les cours de
danse classique avec

Diane TSITERA

Elle découvre la danse jazz 2 ans plus tard avec .
Pendant sa formation au conservatoire, elle va s’ouvrir a la danse contemporaine a travers le travail de
différents chorégraphes francais.

En 1996, elle obtient un diplome d’'études chorégraphiques avec mention au Conservatoire Nationale de
Région de Nancy .

En 1999, Elle sort dipldbmeée du Conservatoire en Cycle Supérieur avec une meédaille d’or.

Diane Tsitera intégre la formation du Diplome d’état et en sort diplomée (major de Promo) en 2002.

Elle entame un riche parcours de danseuse, avec un vaste répertoire de chorégraphes néo-classiques et
contemporains.

Elle élargit ses connaissances, multipliant les rencontres artistiques par des recherches et collaborations
avec des personnalités du champ de la danse contemporaine en France ; notamment avec le chorégraphe
belge Pedro Pauwels lors des Biennales du Mouvement Capturé mais aussi lors de son poste de déléguée
a la danse artistique du comité régionale de danse de la fédération francaise de danse. Elle en devient
membre directeur national de 2017 a 2020.

Fort de ces expeériences, elle se passionne pour les aspects pedagogiques et les outils de transmission
propres au domaine chorégraphique. Discernant dans cette nouvelle expérience un réel potentiel créatif et
des enjeux sociaux et humains, elle décide de fonder, en 2016, LE LABO ESPACE DANSE TSITERA, lieu
d’échanges, d'expériences artistiques et outil de recherche chorégraphique. Elle approfondit alors depuis
8 ans une démarche choréegraphique entre création artistigue et engagement pédagogique. Situant
Uinterpréte/ éleve au coeur de ses préoccupations, ses creations sont présentées dans de nombreux
concours et rencontres chorégraphiques au niveau national, européen et international. Elle est primée
plusieurs fois par la plus haute distinction (médaille d'or) aux divers concours et rencontres auxquelles elle
participe.

En 2020, tout en préservant son engagement dans le domaine de la création et de l'enseignement, elle
souhaite se dedier davantage a la santé du danseur en se formant a la méthode Pilates. Sortie Diplomeée la

méme anneée, elle décide de créer une méthode alliant barre a terre, Pilates et streching.

En 2024, fort de ces expériences, elle se lance dans un nouveau projet.
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Qui sommes nous ?

Notre école

“Lieu d'échanges, d’expériences artistiques et outil de recherche chorégraphique ”

| e studio

Un espace de 340 m? dédié a la danse::

—_—

e 1 studiode 180 m? _LE LABD. pa
1 hall d’accueil RO - _
2 vestiaires ,_ﬂ._,.—;i—_——_—_':::-_'--- — B b

1 costumerie
2 douches/ 2 sanitaires —— —

| .es cours

Les cours vont étre tournés vers l'acquisition des outils fondamentaux généraux et
spécifiques permettant I'émergence et le développement des aptitudes corporelles et
artistiques de chacun.

Le but est l’épanouissement de nos éléves.

Les cours enseignes :

o Eveil/Initiation

e Classique

e Jazz

» Moderne/contemporain
e Hip hop

e Perfectionnement

o Atelier corps et Pilates

\

Les Cleves:

)

e 210 élevesde 4 ansa 75 ans.
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Qui sommes nous ?

Concours et recompenses

| es concours :

e Rencontres Chorégraphiques Nationales de la
FFD

e Concours International de Lyon

e CND (niveau régional, national, européen et
international )

e Examen d’entrée au conservatoire

e Auditions CNSM et Opéra de Paris

e DE

e Championnat de Jazz

Les recompenses

Médailles:

e 5 meédailles de Bonze aux Regards Chorégraphiques Nationales de la Feédération
Francaise de Danse

e 6 médailles d'Argent aux Regards Chorégraphiques Nationales de la Fédération Francaise
de Danse

* 4 médailles d'Or aux Regards Chorégraphiques Nationales de la Fédération Francaise de
Danse

e 2 medailles d'Or avec Félicitations du Jury au concours international de Lyon

e 2 X Championne de France de jazz, Fédération Francaise de Danse

o 3 années consécutives champion d’'Europe a la CND

Stages/examens:
o 2¢léeves ont obtenu un stage d'insertion dans la Compagnie Jean-Claude Gallotta
3 professeurs de danse Diplomés d'état.
10 entrées au Conservatoire de Bordeaux
1 éleve ayant obtenu une bourse d'étude en Californie
1 eléve ayant été accueillie en Résidence chez Abou Lagraa et CCN de Créteil Mourad
Merzouki



NOS projets -t

“| a différence entre un réve et un
projet, c’est une date.”

Un spectacle,

Des concours

Régionaux,
Nationaux,
Europeens
Et internationaux.

Spectacle ;
DINANCHE "*-»\_\/

26 NN 202%  “ago

AU
ROCHER DE PALAER
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DANSE TSITERA

Dimanche 26 mai 2024

Le spectacle de danse de fin d’année
de l'école se déroulera au Rocher de
Palmer ! Une premiére pour l'école !
Habituellement celui-ci se produisait au
Théatre Le Liburnia a Libourne.

Cette nouvelle salle de spectacle va
permettre aux habitants de Bordeaux et
de ses alentours de découvrir notre

ecole dans un cadre digne de

professionnels !

Un spectacle

Cette salle de spectacle a une capacité de
650 places.
Elle pourra accueillir familles, amis et

visiteurs curieux de découvrir notre

univers.
Les places étant numeérotées, plusieurs

catégories et tarifs seront disponibles sous
réservations. Ainsi, petit ou gros budget,
pourront venir regarder le spectacle en

toute tranquillite.

Pour cette occasion nous mettrons en

place :

e une buvette
e un stand de merchandising.
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2024

Juillet

| .es concours,

représentations, auditions ete.

17 : Championnat régional de jazz FFD, Périgueux

Résultats : 3 médailles d’or-sélectionnés pour le championnat de France, 1 médaille
d’argent-sélectionnée pour le championnat de France, une sélection pour le championnat

de France.

Audition CNSMD Paris (1 éléve)

1-2-3: Concours Régional CND, Mérignac

Résultats : un 1er prix félicitations du jury-coup de coeur du jury, un 1er prix a l'unanimite-
coup de ceceurdujury, un 1er prix a l'unanimité, cing 1er prix.

12: Plateau des écoles, Libourne

30 - 31: Championnat de France de jazz FFD, Arcachon

Audition 2éme sélection pour I'Opéra de Paris (1 éléve)

13-14: Concours Regards Chorégraphiques - Départemental, Gradignan
Audition sélection conservatoire de Bordeaux (2 éléves)
Audition Pole Supérieur Artistique Paris (1 éléve)

Examen EAT Jazz et contemporain (1 éléeve)

3-4: Regards Chorégraphiques - Régionaux, La Créche
8-9-10-11-: CND National, Lyon

26 : Spectacle de fin d’année, Rocher de Palmer
Auditions CNSMD Lyon (1 éléeve)

Audition CNDC Angers (1 éleve)

4 : Regards Chorégraphiques - National, Montlugon
Examen diplobme d’Etat de professeur de danse au poéle supérieur

musique et danse, Bordeaux
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Devenir
partenaire

Et si nous faisions un "pas de deux" ?

- Associer votre image a un évenement culturel et sportif de haut niveau.

- Profiter de la notoriété sur un événement visible sur le territoire régional, national, européen
et international.

- Renforcer votre identité en l'associant aux valeurs de la danse : solidarité, mixité, esprit sportif.

- Augmenter votre visibilité et élargir votre cible en associant votre image a la nétre.

C’est parti,
Menons ladanse!
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Pack Prenium
apartirde 50 €

Pack Silver
a partirde 250 €

Pack Gold
a partirde 500 €

L.es packs
partenaires

logo sur l'ensemble de nos réseaux sociaux (Fb - Insta)
affichage numeérique dans l'enceinte de notre structure

logo sur notre programme

logo sur 'ensemble de nos réseaux sociaux (Fb - Insta)
affichage numérique dans l'enceinte de notre structure
logo sur l'affiche de notre spectacle de fin d’année

logo sur le programme de notre spectacle de fin d'année
logo projeté en début et fin de spectacle de fin d’année

4 places carré or pour notre spectacle de fin d'année avec apéro "before"

logo sur 'ensemble de nos réseaux sociaux (Fb - Insta)

affichage numérique dans l'enceinte de notre structure

vidéo de présentation de votre entreprise dans l'enceinte de notre
structure (a fournir)

logo sur notre site

logo sur l'affiche de notre spectacle de fin d’année

logo sur le programme de notre spectacle de fin d'année

logo projeté en début et fin de spectacle de fin d'année

vidéo de présentation de votre entreprise en début de spectacle ( vidéo
de 30 secondes maximum a fournir)

8 places carré or pour notre spectacle de fin d'année avec apéro "before"
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LLEERR0LFiche de penseignements

Pour SPONSOring

Nom de l'entreprise :

N° de SIRET :

Représentant:

Adresse:

Tel:

Mail:

Montant du sponsoring :

Fiche a renvoyer par mail a tsiteradiane@gmail.com
/N Noubliez pas de nous faire parvenir votre logo et/ou videéo




Nous avons hate de danser
avec vous !

Pour plus de renseignements

Diane TSITERA
(©) 06.78.15.61.80
tsiteradiane@gmail.com
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(merchandising, coupures de presse, photos)
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Du tote bag ala veste

Cette année, Le Labo a mis en place du
merchandising comprenant :

» un tote bag
e un tee-shirt
e une veste
Ces produits sont mis a la vente en
préecommande afin de pouvoir bénéficier du
meilleur tarif possible lors de la commande.

le petit plus

|.c merchandising

Visibilité, homogenéit é

La mise en place du merchandising nous
permet d'avoir une meilleure visibilité aupres
de personne ne connaissant pas notre école
(Quatrieme Art) ainsi que notre studio.(Le
Labo).
Ceci permet egalement d'avoir une
homogéneité et de nous distinguer lors de
différents événements ou nous participons.
Ainsi, impossible de nous louper ou de ous
confondre avec d’'autres écoles lors des
participations

aux concours regionaux,

nationaux, européens et internationaux.




Son école, e labo 4° Art,
offre des prestations
d'étude magnifiques
gui ne demandent

qu'a se développer.
Aujourd’hui, Diane
Tsitera récolte les fruits
d'un enseignement
exigeant

et bienveillant,

les jeunes danseurs
qu'elle forme brillent
dans les concours.

C'est la méthode Diane.

La danse a la perfection

avec Diane Tsitera

Lo nm i Art, Picole de dane
ra, coest wn rive gui
413 renitrie 2017, avec
Foueveriune de o8 518 prche de
la perfection. Situds en face de
Fibcole matern elle, ce 1ot 340 m
dédis § Ia pratique de [a danse
24 eamur de Castilion. Le Labo
a fiew s, o expirs
artistigues et outdl de reche
chordgraphigue = a été senénagd
claert bes nbgles de Fart et selon les
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La mitheds Diane
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d'er dassique et contemporain}
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alle
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prin g concoun

Ratarnational du £H2.

Elsa Freye

pusi, de tous fes enviFons »,
i elle a quitté la troupe en 2011,

Diane a consatvh cet esprit, tes
lirves los plus avances souhaite-
! . Elley

puisily asn
dans l'annde, la préparation cu
spectache, qui ravserible tous les

e de danse. s Cetre
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5 ans quand elle a décauvert [a
dare aves Diane veut en faire
san.

D plaisir, beaucoup de plalsir
On ne parvient pas & ces résul'
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heures de ripitition, du sérieur,

T iat, tout
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el st arrivte dans

Juig en 2003, Elluemnt
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beaucoup de plaisir =
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lente eode, o les danseurs se
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litk de reprendre la danse ou de
débuter pour les acultes, avee des
Coies d pIUSIETS Ahveai, 8t dis
Pilates. Les éléves viernent de par-

\.wtd'amlaréqmq = Castillen est.
ten traln, et Mod

réflichit. Mais avant, elbe voudrait
permettne aux adolescents dont
c'est |a passion daménager leurs
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Quelques coupures de pre

ECOLE DE DANSE

4EME ART - DIANE TSITERA

CASTILLON-LA

BATA

ILLE / 4° ART

CA

Les jeunes danseurs en lice

Bravo!

pour un

$ 3, 4 et 5 novembre
plusieurs éléves

de Mane Tsitera
parficipent au concours
ropéen de danse

tlis Freye ot Towm Ferrari

L grops « Complance s swee
RARELE L ) B ——

prix européen

=

Lyva Babiga

(L PSR P,

v anegilins Tutar

CASTILLON-LA-BATAILLE

Des danseurs
r couverts de launers

alia Baler, Mdlina Motettl, Marius Teitera et Sacha Berceay

Un travail ricompensd
. : : - "
primés pour la chorégraphie « Messes Basses »,

.,-||!.I|' e
1 SUiean

Diane Tsitera et Ik



Quatrieme art

devient une école

aVouss avez du courrier | », une tour-
née postale originale qui a donné
rjnspimt!nn pour le pJ‘rx‘i 131N Spec-
tacle de I'école de danse Quatriéme
art, samedi prochain, au centre cul-
turel de Castillon-la-Bataille. Deyix re-
présentations sont programmeées,
Lune 15 heures pour la soixantaine
de petitsrats de 43 6 ans et une en soi-
rée dés 20 h 30, pour les plus
grands. Deux fois 2 h 45 de restitu-
tions des apprentissages d'une an-
née de pratique pour les 134 inscrits
dedaG4ans.

Scénographie soignée

Lettre d’admission dans une école,
faire-part de mariage, élection au-
tant de thémes liés 2 la vie quoti-
dienne qui seront retracés dans Jes
neuf tableaux de la scénographie
créée par Diane Tsitera, fondatrice
de l'association éponyme quiavu le
jour en 2006, 3 Bordeaux. A ses co-
tés, l'une de ses anciennes éléves, So-
phie Girard également libérale, et di-
plémée dEtat depuis trois ans.

Ouverture
Diane, jeune femme de 35 ans, a
exercé de nombreuses années avant
l'ouverture de son studio de danse,
ilyatout juste unmois dans la com-
mune, Un projet qui se concrétise
aprésdeuxans de recherche d'un lo-
cal etd'étude dela politique des vil
les dans le cadre delajeunesse et de
la culture. Une rencontre avec le
maire, Jacques Breillat, et son pre-
mier adjoint, Jean-Claude Ducous-
50, amorce un soutien dans les dé-
marches administratives et d'ai-

[

guillage sur la faisabilité de la
aréation d'une école.

Aprés une premiére année de
cours de danse dassique, jazz, con-
temporain, hip-hop, 20 heures dans
les salles municipales, le studio
prend vie avec facquisition d'un bé
timent. « Une superficie trés impor-
tante pour un lieu dédié i la danse en
ruralité », indique Diane, qui envi-
sage dy accueillir des compagnies
en résidences, une vidéothéque et
4 peut£tre un établissement institu-
tionnel ».

Le lieu et son aménagement ont
€té soumis au cahier des charges
trés strict du Centre national de la
danse. « Nous souhaitons dévelop-
perladanse artistique avec des ouver-
tures supplémentaires de cours
pour les plus jeunes et nous som-

IMes en pourparers pourun partena-

CASTILLON-LA-BATAILLE
L’école de danse a été primée

La chorégraphie « unl:tiun » a été récompensée au concours national et internati

SOPHIE BEZANGER

Le dernier trimestre 2021 a été
marqueé par des prestations re-
connues et félicitées de plu-
‘sieurs danseurs dgés de 13419

ans. Aprés une sélection régio-

nale et une médaille d'or, Elsa
Freye . est championne de
France de jazz de la catégorie
junior 2 de la Fédération fran-
caise de danse. Marius Tsitera
et Victoire Beau, de I'école,
étaient aussi finalistes de cette
compétition. De jolies récom-
penses ont été obtenues égale-

e,

ment au concours internatic-
nal de danse Confédération na-
tionale de la danse (Cnd). Une
grande joie pour Diane Tsitera,
professeur qui a signé l'en-
semble des choregraphies pré-
senteées. Le solo de Tom Ferrari
est premier prix au CND natio-
nal et au cencours internatio-
nal. « Jonction » a regu le pre-
mier prix félicitations du jury
CND national et deuxiéme prix
au concours international tout
COMME « Sans un mot», le duo

Sophie et Diane, et le groupe des petits rats danseurs. momos s

==

LE LABO

ESPACE DANSE TSITERA

e

S

Quelques coupures de presse

LE PALMARES

Une douzaine d'enfants ont été mé-

daillés au concours de la Confédéra-
tion francaise de danse & Biarritz
dont Tom Ferrari (15 ans ) avec un
premier Prix & lunanimité.

La chorégraphie « 141+1... »,
composée de 12 danseurs, est sé-
lectionnée pour les Rencontres na-
tionales chorégraphiques de |a Fé-
dération francaise de danse a
Montlugon en juillet prochain. Da-

nae Suteau est admise en forma-
tion au centre chorégraphique Ja-
mes Carlés a Toulouse en 2* année.

ECOLE DE DANSE

4EME ART - DIANE TSITERA

riat pour des cours sportifs comim
du pilates ou du cardiotraining, »

Sophie

sunivers danse

Nt e pedro Pauwels

jivra par |

I

Trois facettes

Pour faire vivre le Labo, le choré
graphe contemporain et danseur
Pedro Pauwels y présentera son
n travail. Un univers riche qui se dé-
multiplie. D'abord en soirée, ce
vendred], il dansera « Cygn etc. »,
plusieurs solos de chorégraphes
différents sur le théme de la mort
du cygne. Une interprétation qui

v 3 onte,
de Tom Ferrari et Emma Del- dans
burg. JEdi
«Bla bla bla » avec Mona Plas
et Elsa Freye, arernporté le pre- sl
mier prix du juryen national et net
troisiéme prix en internatio- "
nal. Elsa Freye dans son solo a ;f;;
recu le premier prix a 'unani- fue
mité en national etle troisiéme Ha
au concours international,

5.B.

rlls-

Ecolle de danse 4* art, 7 avenue Jules-Ferry
& Castillon-la-Bataitle. Les champions avec leur professeur et directrice de Quatri
art Diane Tsltera. »oms e
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LE LABO

ESPACE DANSE TSITERA

L ECOLE DE DANSE J

4EME ART - DIANE TSITERA




Des moments. des rencontres.
des échanges




